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Arbetslivserfarenhet 
Ystad gymnasium, Ystad,  2001 - 2025 (pågår) 
Arbetsuppgifter: Lärare i journalistik, information, reklam, kommunikation. Mentorskap, 
arbetslagsarbete, klassföreståndare och E-learning, webredaktör, underhåll av datorer, 
utrustning. Planering, projekt, budget och feedback. 
Kurser jag undervisar i: film & tv produktion, gymnasiearbetet, fotografisk bild,  
ljudproduktion, Journalistik, reklam och information, Webbdesign, Medier, samhälle 
och kommunikation, grafisk kommunikation, textkommunikation, digitalt skapande och 
gränssnittsdesign. Sociala medier, bloggar med mera.  

Widemedia.se, 2000 - 2025 (pågår) 
Arbetsuppgifter: Producering av hemsidor, Webbtv (reportage, reklam, information), 
texter, ljud, E-learning, grafisk produktion, foto, bildbehandling. sociala medier  
Kundref: Länsförsäkringar, Ahrens, Revenue Factory, Ystads IF, Veiddeke, Vetpoint, 
Y-TE, Bösarps Grus, Flexcompetence, VetAp, Brygga NO1, Inriver,  Accedera 
 
Hornavanskolan, Arjeplog 2000 - 2001
Arbetsuppgifter: Gymnasielärare i bla textkommunikation, grafisk kommunikation, rörlig 
bild, ljudmedier, mediekunskap, mediekommunikation, fotografisk bild, webbdesign. 
Marknadsföring av programmet, APU-ansvarig och klassföreståndarskap. 

TV4 Norrbotten 1998 - 2000  
Arbetsuppgifter: Fotograf, redigerare & reporter. Inslagsproducent.
Frilans under utbildningstiden till Mediepedagog

TV4 Botnia 1997 - 1997
Arbetsuppgifter: Främst reporter men också fotograf och redigerare. Inslagsproducent. 
Bildmix, VB tekniker. ljudtekniker och studiokamera vid livesändning studio.
Research, dagliga kollar hos myndigheter, bokning, intervjuer, reportage.. 

Närradion Leksand 1996 - 1997
Arbetsuppgifter: Programserie en gång i veckan med journalistiskt material ex: kvin-
nomisshandel, vargens öde, hjärttransplantation. 

Tryckerigården AB 1993 - 1996
Arbetsuppgifter: Idé, layout, grafisk design, repromontör. Handledning av lärlingar. 

VVT - Vision Video Television 1989 - 1996
Arbetsuppgifter: Foto, redigering, reporter, producent.. Frilans  

Etcetera Offsettryckeri AB 1987 - 1991
Arbetsuppgifter: Layout, Original, Fyrfärgsmontering, Repromontör och bokbinderi. 

Statoil AB 1985 - 1987
Arbetsuppgifter: Vaktmästare, kassabiträde med mera (sommar & helgjobb) 
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Utbildning 
Mediepedagog 90 p, Luleå Tekniska Universitet 1998 - 2000
Examen: Ja [2000-06-10] Yrkeslegitimerad: Ja
Beskrivning: Under utbildning läste vi bla: Mediekunskap,  
Datakunskap, Rörlig bild, Webbdesign, Textkommunikation,  
Grafisk kommunikation, Pedagogik. Kommunikation, Radio/podd/ljud. 
 
AI - utbildning, ATEA 2024 - 2025 
Allmän AI kurs med delar som allmänt om AI, verktyg, promptning, forskning, etik, 
möjligheter, utmaningar med AI. Nya yrkesroller, varför AI i skolan, generativ AI,  
Algoritmer, Deepfake, LLM/språkmodell, Promptning med mera. 
 
Drönarkörkort, Transportsstyrelsen 2021 
Aktiviteter och föreningar: Utbildning gällande drönarkörkort och godkänd, har körkort 
för klasserna A1, A2 och A3. Äger drönare och kan göra uppdrag. F-skatt finns.

Digital publicering, Cad Competence 1998 - 1998
Beskrivning: En sex veckors utbildning i Desktop Publishing: HTML, Javascript  
& Dreamweaver, Photoshop, Indesign, Illustrator. Adobe Creative Suite.

Medieutbildning, Företagarnas folkhögskola 1996 - 1998
Examen: Ja [1998-06-10] Yrkeslegitimerad: Ja
Beskrivning: Bred medieutbildning med tonvikt på information, reklam och journalistik. 
Fotografisk bild, podd/radio, film/tv, grafisk design, sociala medier, skrivande.  
Företagsekonomi, datakunskap, entreprenösrskap, småföretagande.

TV journalistik, TV7 Borås 1991 - 1991
Examen: Ja [1991-12-20] Yrkeslegitimerad: Ja
Beskrivning: En sex månader lång TV-produktionsutbildning som ägde rum på TV7 i 
Borås med dagliga sändningar. Filmning, redigering, reporter, TV-grafik, studiosänd-
ningar. Bildmix, VB tekniker, ljudtekniker, studiokamera, bildproducent.

Grafisk utbildning gren tryckmedia, Almåsskolan 1985 - 1987
Examen: Ja [1987-06-10] Yrkeslegitimerad: Ja
Beskrivning: Grafiskt gymnasium där vi arbetade med allt från idé till färdig tryckplåt 
dvs: Idé, layout,typografi, originalmontering, repro, prepress och historia. 
 
Datorkunskap 
Adobe Creative Suite (Indesign, Photoshop, Illustrator, Dreamweaver, med mera)  
Officepaketet, Final Cut Studio (Motion, Livetype, DVD studio Pro), Adobe Premier 
och Avid. Wordpress, sociala medier och publiceringsverktyg. Van vid flera publice-
ringsverktyg CMS och marknadsföring via dessa. Sökmotorsoptimering, Logic Pro, 
ljudproduktion, poddar, Arbetar i både Mac och PC miljö.. 
 
Övrigt
Innehar B-körkort, är rökfri och flexibel gällande resor, plats. Enskild firma, F-skatt. 
 


